PARTI IN PIEDI CON LE
GAMBE CHIUSE E LE 7
BRACCIA IN ALTO

PIEGA LE GAMBE E
LE BRACCIA,
? APPOGGIA LA NUCA
E ROTOLA SULLA
SCHIENA

ARRIVOSEDUTO CONLE  CAtBGORIA -> 1217 ANNT

GAMBE TESE E LE
BRACCIA IN ALTO

PARTI IN PIEDI CON LE
GAMBE CHIUSE E LE 7
BRACCIA IN ALTO

PARTI IN PIEDI CON LE
GAMBE CHIUSE E LE ?
BRACCIA IN ALTO

OBIETTIVO

PIEGA LE GAMBE E
v LE BRACCIA;
2  APPOGGIA LA NUCA
E ROTOLA SULLA
SCHIENA

ROTOLARE SULLA

SCHIENA
PIEGA LE GAMBE E

<D LE BRACCIA;

2 APPOGGIA LA NUCA
E ROTOLA SULLA

SCHIENA

PIEGO LE GAMBE PER
SALIRE. ARRIVO IN PIEDI?
CON LE GAMBE CHIUSE E

LE BRACCIA IN ALTO

PIEGO LE GAMBE PER
SALIRE. ALL’ARRIVO
ESEGUO UN SALTO VERSO 7
L’ALTO CON LE GAMBE

CHIUSE E TESE. ATTERRO
CON LE GAMBE PIEGATE.

OBIETTIVO

OBIETTIVO

ROTOLARE SULLA
SCHIENA E
RIALZARSI

ROTOLARE SULLA
SCHIENA E
RIALZARSI
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